STIAF OE

BEZIERS

SAMEDI 1 ET DIMANCHE 2

DECEMERE
Au PALAIS DES COMGRES

SALON DU Informations : 04 67 76 84 0O

PROGRAMME SAMEDI PROGRAMME DIMANCHE
COMNFERENCES COMFERENCES
10H45 La Crrotheraple et le Sport 10H45 &t 16h Les m &tlers du Spart

14h Sport et handicap 14h et 17h30 La Cryotheraple et | Sport
16h Les femm es dans |& Sport :

17h30 La Crrotheraple et le Sport ATELIERS

- { Eolssons supers allments - 20 min
ATELIERS - 1 11h15 - 14h- 16h45
EBolssons supers allments - 20 min

11h15 - 14h- 16h45

b, Yhpa - 1h
\ 11h45 - 15h45
% 'Pllates - 1h

fuga - 1h
11h45 - 15h4d5 14h30
Pllates - 1h Evell Musique & danse - a partir de 12 mols
14hz0 10hz0
Evell Musique &danse - 2 partir de 12 m Danse modern Jazz Enfant
10hzo # 17h15
Danse modern Jazz Enfant ‘
17h1s DEMO NSTRATIO NS
En non stop de 10h30 3 17h
DEMO NSTRATIONS Atness - Sport de com bat - Catch - Handball -

En non stop de 10h30 3 17h
Atness - Sport de com bat - Catech - Escrim e - Danse

EBadmInton - Pale dance - Danse

JELE G0 NGLAEBLES: Sumo - Rughy - Foot
JELE GOMNGLAELES: Sumo - Rughy - Faol

Venez a la Rencontre des |oueurs

SOIREE SPECIALE SPORT & 18H pros de Béziers :
IMITIATION ET PRATIQUE DE ASH

CROSSFIT avec KAVEAZGYM ASBEH

ZIUMBA avec WVERTICAL STUDID Eéziers Ange'g

Seéance de photo dedicacée

TARIFS

GRATUIT POUR LES - 12 ANS
fun justificatif pourra etre demande)
Entree : 6 auros
Soiréee Sportive : 10 euros
Pass 2 Jours : 10 euros
Pass 2 jours + soirée : 15 euros
L'entrée donne accés a toutes les activités
proposees, dans la limite des places disponibles

CB non disponikle 3 la Billetterie

Tenue de sport fortement conseillée




